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BEZPECNOST

AKo sa pripravit na krizu: Co mat

doma na 72 hodin

Staci mat doma vodu, jedlo, lieky, radio na batérie, baterku a hotovost aspon

na tri dni a vediet, €o znamenaiju sirény.

To je jadro rad, ktoré ministerstvo vnutra zhrnulo
v oktobri 2025 v brozure o krizach a ozbrojenom
konflikte. Netyka sa len vojny. Povoden, vichrica,
dlhy vypadok elektriny alebo utok na pocitacové
systémy dokazu na par dni vypnut obchody, ban-
komaty, mobilnu siet aj vodu z kohutika.

Co mat doma

Ministerstvo radi mysliet na pit veci: vodu, jedlo,

teplo, lieky a spojenie so svetom.

e Voda: 3 az 5litrov pitnej vody na osobu a den, na
tri dni teda 9 az 15 litrov na Cloveka. Skladovat
vtme a chlade; ak je jej kvalita neistd, prevarit.

e Jedlo: trvanlivé potraviny, ktoré sa daju pripra-
vit bez elektriny: cestoviny, ryza, strukoviny,
konzervy, orechy, suchare, med. K tomu jedlo
pre malé deti a krmivo pre zvierata. NajlepSie je
jest zo zasob bezne a dopifiat ich.

o Lieky: domaca lekarnicka, zasoba liekov, ktoré
niekto vdomacnosti berie pravidelne, alieky na
horucku a bolest.

o Teplo a svetlo: teplé obleCenie, deky alebo
spacaky, baterka ¢i Celovka, nahradné batérie,
svieCky a zapalky, hasiaci pristroj.

e Spojenie: radio na batérie, nabity telefon a po-
werbanka, dolezité Cisla napisané na papieri.

e Peniaze a doklady: hotovost v mensich bankov-
kach a doklady na jednom mieste. Fotky obc¢ian-
skeho preukazu a karticky poistenca sa oplati
mat aj v mobile.

Pre dlhy vypadok elektriny je rada prisnejSia:

jedlo a napoje aspon na 14 dni, najmenej 4 litre

vody na osobu a deni a hotovost zhruba vo vyske
dvoch tyzdennych nakupov. Drahé $pecialne vy-
bavenie netreba.

Preco prave tri dni

Eurdpska komisia v marci 2025 vo svojej stratégii
pripravenosti odporucila, aby mali domacnosti

v celej Unii zakladné zasoby aspori na 72 hodin.
Pripravenost chce zaradit aj do Skolského vyuco-
vania. Logika je prosta: v prvych diioch Kkrizy
ida zachranari najprv k ludom v ohrozeni Zivota.
Domacnost, ktora vydrzi sama, im nezabera sily
ani linky.

Co znamenaiju sirény

Siréna je len prvy krok. Hned po nej nasleduje
hlasenie v rozhlase, televizii alebo v obecnom roz-
hlase, kde urady povedia, ¢o sa deje a Co robit.

» VSeobecné ohrozenie: dvojminutovy kolisavy
tén. Vo vojne alebo vo vojnovom stave nim
urady ohlasuju aj hrozbu vzdusného utoku, na-
sleduje veta ,Pozor, vzdusny poplach”.

¢ Ohrozenie vodou: Sestminutovy staly tén.

¢ Koniec ohrozenia: dvojminutovy staly ton bez
opakovania.

o Skuska sirén: dvojminutovy staly ton, spravidla
druhy piatok v mesiaci 0 12.00.

Pri vSeobecnom ohrozeni sa treba ukryt v pivnici

alebo v uzavretej miestnosti, pri ohrozeni vodou

presunut sa vysSie. Pri uniku nebezpecnej latky
do pivnice nie: treba zavriet a utesnit okna

a dvere, vypnut vetranie a klimatizaciu a ¢akat na

pokyny. Elektronické sirény podla ministerstva

pokryvaju uZz 85 % trvale obyvaného zastava-
ného uzemia, kym predtym to bolo 58 %; za

peniaze z fondov EU pribudlo 1 088 sirén v 720

obciach a mestach.

Evakuacna batozina

Ak urady vyhlasia evakudaciu, smie mat batozZina
dospelého najviac 25 kg, dietata 15 kg a k tomu
5 kg priru¢nej batoZiny. VyhlaSka ministerstva
vnutra odporuca zbalit doklady, peniaze a cen-
nosti, lieky a zdravotnicke pomocky, jedlo a pitnua
vodu na dva az tri dni, hygienické potreby, ba-
terku, deku alebo spacak a nahradné oblecenie,
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obuv a nepremokavy plast. Pred odchodom treba

e . ra Co robit, ked zaznie kolisavy ton sirény?
vypnut plyn, vodu a elektrinu a zamknut.

Zachovat pokoj, ist dovnutra a zapnut rozhlas, televiziu
alebo poc¢uvat obecny rozhlas. Pri vSeobecnom ohrozeni
sa ukryt napriklad v pivnici alebo v uzavretej miestnosti.
Pri uniku chemickej latky naopak nie do pivnice: zavriet
Ukryty a u?esnit;(zkné’ ?.Sjvere a vvyp’nL'Jt' vevt.ranie.

Kolko méze vazit evakuacna batozina?

Pri organizovanej evakuacii najviac 25 kg pre dospelého
a 15 kg pre dieta, k tomu 5 kg priru¢nej batoziny. Patria do
nej doklady, peniaze, lieky, jedlo a voda na dva az tri dni,
hygiena, baterka, deka alebo spacék a nahradné oble¢enie
a obuv.

Kolko je na Slovensku ukrytov?

Ku koncu roka 2025 evidovalo ministerstvo vnutra 1 474
odolnych a plynotesnych ukrytov. Pojmu asi 4 % ludi,
s ktorymi plan ukrytia poc€ita. Ostatni sa maju ukryt v jed-
noduchych ukrytoch budovanych svojpomocne, ktorych
je vySe 300-tisic. Sekcia krizového riadenia navrhuje ich
kapacitu do piatich rokov zhruba zdvojnasobit.

Rodine poméze dohodnut sa vopred, kde sa
stretne, ak nebudu fungovat telefony.

Ku koncu roka 2025 evidovalo ministerstvo
vnutra 1 474 odolnych a plynotesnych ukrytov
s kapacitou 264 038 miest. To je 4,15 % ludi,
s ktorymi plan ukrytia pocita, teda obyvatelov
a zamestnancov. Ostatni sa maju ukryt vjednodu-
chych ukrytoch budovanych svojpomocne; tych
je v evidencii vyse 300 000. Ako bezpecné miesto
pri vSeobecnom ohrozeni uvadza ministerstvo
napriklad pivnicu alebo uzavretu miestnost. Sek-
cia krizového riadenia v maji 2025 navrhla zvysit
kapacitu skuto¢nych ukrytov do piatich rokov na
8 % obyvatelstva.

] ZDROJE
Kam volat

¢ Ministerstvo vnutra SR, sekcia krizového riadenia: V pri-

Cislo 112 funguje nepretrzite v celej Eurépe a da
sa nan poslat aj SMS. Hasi¢i maju 150, zachranka
155 a policia 158. Kto pozna zaklady prvej pomoci,
zvladne prvé minuty lepSie nez ktokolvek s pl-
nou Spajzou.

Co zasoby nevyriesia

Zasoby na tri dni chrania domacnost pred po-
vodriou ¢i vypadkom prudu. Pred vojnou chrani
krajinu niecCo iné: to, aby sa utok na fiu nikomu
neoplatil. Slovensko to samo nezabezpeci; spolu
so spojencami v NATO a v Unii 4no. Ako vazne
je riziko vojny dnes, rozoberame v otazke Bude
vojna?

Vsetky otazky -

pade krizy alebo ozbrojeného konfliktu (10/2025) - ties-
nové cCisla (112 aj cez SMS), voda 3 - 5 | na osobu a den,
odporucany zoznam zasob, varovné signaly a skuska
sirén, pokrytie sirénami z 58 % na 85 % obyvaného lze-
mia (1 088 novych sirén v 720 obciach), ¢o robit pocas
signalu, evakuacia, blackout (jedlo najmenej na 14 dni,
4 | vody denne, hotovost asi dvojnasobok tyzdennych
nakupov)

Slov-lex: VyhlaSka MV SR €. 388/2006 Z. z. o podrobnos-
tiach na zabezpecovanie technickych a prevadzkovych
podmienok informaéného systému civilnej ochrany
(znenie od 1. 2. 2013) - § 4 (slovna informacia po signali;
dvojminutovy kolisavy tén aj pri vzdusnom napadnuti,
,Pozor, vzdusny poplach®), § 5 (skiiska spravidla druhy
piatok v mesiaci o 12.00, nie v noci a v dnoch pracov-
ného pokoja), priloha (dvojminutovy staly ton pri konci
ohrozenia a skuske, Sestminutovy staly ton pri ohrozeni
vodou)

Slov-lex: Vyhlaska MV SR ¢. 328/2012 Z. z., ktorou sa
ustanovuju podrobnosti o evakudcii - priloha ¢. 2: bato-
Zina najviac 25 kg u dospelej osoby, 15 kg u dietata, 5 kg

priru¢nej batoziny; odporucany obsah

* Ministerstvo vnutra SR: Prehlad ukrytia na Uzemi Slo-
venskej republiky za rok 2025 (2026) - stav k 31.12.2025:
1 474 odolnych a plynotesnych ukrytov s kapacitou
264 038 miest, 4,15 % z 6 369 558 ukryvanych (obyva-
telia a zamestnanci); 304 504 jednoduchych ukrytov
budovanych svojpomocne s kapacitou 7 069 263 miest
(11 %)

CASTE OTAZKY

Kolko vody mat doma?

Ministerstvo vnutra radi 3 az 5 litrov pitnej vody na osobu
a den, na tri dni teda 9 az 15 litrov na ¢loveka. Pri dlhom

vypadku elektriny poCita s najmenej 4 litrami denne: dva « TASR: Sutaj Estok o reforme krizového riadenia (5/2025)
na pitie, dva na varenie a hygienu. Netreba zabudnutanina - sekcia krizového riadenia navrhuje zvysit kapacitu
zvierata. ukrytov na 8 % obyvatelstva do piatich rokov

Kedy sa skusaju sirény? e Eurdpska komisia: EU Preparedness Union Strategy
(3/2025) - 26. 3. 2025: viest verejnost k zasobam ,for
a minimum of 72 hours in emergencies®, priprava v Sko-
lach, Der pripravenosti EU

Spravidla druhy piatok v mesiaci 0 12.00. Skuska je dvojmi-
nutovy staly ton a rozhlas, televizia a TASR ju vopred
oznamuju. Vyhlaska ministerstva vnutra zakazuje skusat
sirény v noci, cez vikendy a sviatky ani spésobom, ktory by
sa dal zamenit so skutoénym poplachom.
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