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PENIAZE

Akeé su dochodky v Europe?
Porovnanie so Slovenskom

Priemerny slovensky starobny dochodok je 733 eur, rakusky 2 113 eur
Strnastkrat rocne; po zohladneni cien je rozdiel v prijmoch seniorov

zhruba dvojnasobny.

Na porovnanie dochodkov treba tri pohlady:
sumy v eurach, kdpnu silu a to, kolko z predcha-
dzajucej mzdy dochodok nahradi. Kazdy ukazuje
nieCo iné.

Sumy v eurach

Socialna poistoviia vyplacala v septembri 2026
1 147 960 starobnych doéchodkov. Priemerny sa-
mostatny starobny ddéchodok, teda bez subehu
s vdovskym, bol 733,11 eura. Od januara 2026 sa
dochodky zvysili o 3,7 % a v decembri k nim
pribudne trinasty déchodok vo vyske 667,30 eura.
Za rok to robi priblizne 9 460 eur.

V Rakusku bol priemerny starobny déchodok
v decembri 2025 2 113 eur mesacne v hrubom.
Rakus$ania vSak dostavaju dochodok Strnastkrat
rocCne, za rok teda okolo 29 600 eur, zhruba trikrat
viac nez slovensky déchodca. Rozdiely su velké
aj vnutri krajiny: rakaski muzi mali v priemere
2756 eur, Zeny 1653 eur.

Sumy v eurach vSak klamu. Kto pobera déchodok
vo Viedni, plati aj viedensky najom a viedenské
ceny v obchode.

Kdpna sila

Eurostat porovnava prijmy Iudi nad 65 rokov
v Standarde kupnej sily, ktory rozdiely v cenach
zohladniuje. Meria cely Cisty prijem domacnosti
prepocitany na osobu, teda nielen déochodok.

V zistovani z roku 2025 mal stredny slovensky
senior prijem 15 099 jednotiek kupnej sily, ra-
kusky 30 645. Trojnasobny rozdiel v déchodkoch
v eurach sa tak v kupnej sile prijmov zmensuje
pribliZne na dvojnasobok. Slovensko je na 72 %
hodnoty za celd EU, blizko Ceska (14 760), pod Pol-
skom (18 095) a nad Madarskom (10 482). Najvyssi
prijem maju seniori v Luxembursku, z ostatnych
statov Unie v Rakusku. Slovensky udaj za rok

2025 Eurostat oznacuje ako zlom v ¢asovom rade,
porovnanie s minulymi rokmi je preto len orien-
tacné.

Kolko z mzdy dochodok nahradi

Treti pohlad vyzera pre Slovensko lepSie. Eurostat
porovnava stredny hruby déchodok Iudi vo veku
65 az 74 rokov so strednou hrubou mzdou Iudi
vo veku 50 az 59 rokov. V roku 2025 vysiel tento
pomer na Slovensku 0,62, v Rakusku 0,56, v Cesku
0,53 a v Nemecku 0,48. Priemer EU bol 0,60.

Slovensky dochodok teda vocli slovenskym
mzdam nie je maly. Rakusky déchodca ma vyssi
dbéchodok preto, ze Raku$ania zarabaju viac:
priemerna mzda bola podla OECD v roku 2025
v Rakusku po prepocte na kupnu silu asi dvakrat
vysSia nez na Slovensku. Déchodky z priebez-
ného systému platia dnes$ni pracujuci zo svojich
miezd, takzZe rebri¢ek déchodkov do velkej miery
kopiruje rebri¢ek miezd.

Kto pracoval v Rakusku, ma z toho narok aj na
rakusky dochodok. Europske nariadenie o koor-
dinAacii socialneho zabezpecenia scita roky pois-
tenia zo vsetkych $tatov EU a kazdy §tat vyplati
pomernu &ast. Co dalie Eurépa znamena pre slo-
venského dochodcu, rozoberame v otazke Co by
zjednotena Europa znamenala pre déchodcu?

O déchodkoch rozhoduje Slovensko,
o mzdach aj Eurépa

Spolo¢ny eurdopsky dochodok nevznikne a ani ho
nenavrhujeme. Zmluva o fungovani EU nechéava
zakladné zasady socidlneho zabezpeCenia na
Clenskych Statoch a vysku slovenskych doéchod-
kov urCuje Narodna rada SR.

Na buduce doéchodky vSak ma vplyv to, ako
rastie slovenska ekonomika. HDP na obyvatela
v kupnej sile kleslo podla Eurostatu zo 78 %
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priemeru EU v roku 2014 na 75 % v roku 2025.
Ak ma mat dnes$ny tridsiatnik raz rakuasky do-
chodok, potrebuje najprv mzdu bliZsiu rakuske;j.
A o tom, €i na Slovensku pribudne dobre platena
praca, rozhoduju aj veci, ktoré mala krajina sama
neurobi: ceny energie, pristup na velky trh a bez-
pecie v okoli.

Vsetky otazky >

CASTE OTAZKY

AKky je priemerny déchodok na Slovensku?

Priemerny samostatny starobny déchodok bol v septembri
2026 podla Socialnej poistovne 733,11 eura. Vyplacalo sa
1147 960 starobnych déchodkov. K tomu sa v decembiri pri-
dava trinasty dochodok, ktory je pri starobnom déchodku
667,30 eura.

Aky je priemerny déchodok v Rakusku?

Priemerny starobny dochodok (Alterspension) bol v de-
cembri 2025 2 113 eur mesacne v hrubom a vyplaca sa
Strnastkrat ro¢ne. Muzi dostavali v priemere 2 756 eur,
Zeny 1653 eur. Udaj zverejiiuje rakusky Statisticky trad
podla zvazu socialnych poistovni.

Kde v Eurépe maju seniori najvyssi prijem?

Podla Eurostatu mali [udia nad 65 rokov v roku 2025
najvyssi median prijmu v kupnej sile v Luxembursku,
z ostatnych $tatov EU v Rakusku. Slovensko bolo na 72 %
hodnoty za celt EU, blizko Ceska a pod Polskom.
Dostanem déchodok aj za roky odpracované v Rakusku?
Ano. Podla eurdpskeho nariadenia o koordinacii social-
neho zabezpeéenia sa roky odpracované v §tatoch EU
sCitavaju a kazdy stat vyplati pomernu Cast za obdobie,
ked sa u neho platilo poistenie. Rakusky aj slovensky
dbéchodok sa daju poberat sucasne.

Vznikne raz spolo¢ny eurépsky déchodok?

Ni¢ také sa nepripravuje. Zmluva o fungovani EU vyslovne
nechava ¢lenskym statom pravo uréovat zakladné zasady
svojich systémov socidlneho zabezpecenia. Vysku, valori-
zaciu aj vek odchodu do déchodku urcuje na Slovensku
Narodna rada SR.
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ZDROJE

Socialna poistoviia: Statistické Udaje z oblasti déchod-
kového poistenia, rok 2026 (10/2026) - september 2026:
priemerny sélo starobny déchodok 733,11 €, 1 147 960
vyplacanych starobnych déchodkov

Socialna poistovna: 13. déchodok - 667,30 € pri sta-
robnom dochodku, nezmeneny v rokoch 2026-2028;
Socialna poistovnia: valorizacia 2026 (10/2025) - +3,7 %
od 1.1.2026; ro¢ny sucet je nas vypocet

Statistik Austria: Hohe der Durchschnittspensionen in
der gesetzlichen Pensionsversicherung 2025 (9/2026)
- december 2025, zdroj Dachverband der Sozialversi-
cherungstrager: starobné déchodky priemerne 2 113 €
(muzi 2 756 €, Zeny 1 653 €), vSetky dochodky 1901 €;
mesacné hrubé sumy bez osobitnych platieb, vypla-
caju sa 14-krat rocne; bez Ciastkovych déchodkov za
cudzinu; roény sucet a pomer k slovenskému déchodku
su nas vypocet

Eurostat: Mean and median income by age and sex,
ilc_di03 (10/2026) - median ekvivalentného Cistého dis-
ponibilného prijmu ludi od 65 rokov v PKS, zistovanie
EU-SILC 2025: Luxembursko 41 205, Rakusko 30 645,
Nemecko 22 957, EU 20 886, Polsko 18 095, Slovensko
15 099 (zlom v &asovom rade), Cesko 14 760, Madarsko
10 482; Nérsko 31210; podiel Slovenska na priemere EU
je nas vypocet

Eurostat: Aggregate replacement ratio for pensions,
ilc_pnp3 (10/2026) - median hrubych déchodkov ludi
vo veku 65-74 rokov k medianu hrubych zarobkov ludi
vo veku 50-59 rokov, rok 2025: Slovensko 0,62, Polsko
0,60, EU 0,60, Rakusko 0,56, Cesko 0,53, Nemecko 0,48
OECD: Average annual wages (2026) - rok 2025, USD
v parite kupnej sily: Rakusko 78 301, Slovensko 37 832;
pomer je nas vypocet

EUR-Lex: Zmluva o fungovani EU, &l. 153 ods. 4 - usta-
noveniami EU ,nie je dotknuté pravo &lenskych $tatov
definovat zakladné zasady svojich systémov socialneho
zabezpecenia“

EUR-Lex: Nariadenie (ES) ¢. 883/2004 o koordinacii sys-
témov socidlneho zabezpecenia - ¢l. 6 (sCitanie obdobi
poistenia), ¢l. 52 (pomerny déchodok z kazdého $tatu)
Eurostat: HDP na obyvatela v PKS, tec00114 (7/2026) -
Slovensko 75 % priemeru EU v roku 2025 (78 % v roku
2014)
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