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PRE KOHO

Co by zjednotena Europa znamenala

pre dochodcu?

Do6chodok by zostal slovensky, v eurach a podla slovenskych pravidiel. Zmenit
by sa mohlo to, ¢o ho ohrozuje: vojna, ceny energie a slabost malych krajin.

Mnohi dnesni déchodcovia zazili rok 1968, rok
1989, rozdelenie federacie, vstup do Unie aj vy-
menu korun za eura. Obava, Ze dalSia zmena
siahne na peniaze, z ktorych clovek Zije, je
preto pochopitelna.

Co zostava slovenské

Do6chodok vyplaca Sociadlna poistoviia podla slo-
venského zakona o socidlnom poisteni. Ustava
v ¢lanku 39 dava obCanom pravo na primerané
hmotné zabezpecCenie v starobe. Vysku, valoriza-
ciu, vek odchodu aj trindsty déchodok urcuje
Narodna rada SR, nie Unia. Zmluva o fungovani
EU to hovori vyslovne: eurépske pravidla sa nedo-
tykaju prava Clenskych S$tatov urcCovat zakladné
zasady svojich systémov socidlneho zabezpece-
nia a nesmu vyznamnou mierou ovplyviiovat ich
finan¢nu rovnovahu.

Na tom by sa ni¢ nezmenilo ani v jednotnejsej
Europe, za aku sa zasadzujeme. Spolo¢ne chceme
rieSit obranu, energetiku a zahrani¢nu politiku,
teda veci, ktoré mala krajina sama nezvladne. D6-
chodkovy systém medzi ne nepatri.

Ako vyzera slovensky dochodok dnes: v septem-
bri 2026 vyplacala Socidlna poistoviia 1 147 960
starobnych déchodkov a priemerny samostatny
starobny doéchodok bol 733,11 eura. Od januara
2026 sa dochodky zvysili automaticky o 3,7 %,
podla toho, ako v roku 2025 rastli ceny pre
domacnosti déchodcov. Trinasty déchodok k sta-
robnému déchodku je 667,30 eura a vyplaca sa
s decembrovym déchodkom.

Euro uz mame

Otazka meny je vyrieSend od 1. januara 2009, ked
sa doéchodky prepocitali na eurd. JednotnejSia
Europa na mene ni¢ nemeni. O cenovej stabilite
eura rozhoduje Europska centralna banka, ktorej
cielom je inflacia 2 % v strednodobom horizonte.

To neznamenad, Ze ceny na Slovensku su vecou
Frankfurtu. V roku 2025 bola slovenska inflacia
podla Eurostatu 4,2 %, kym priemer eurozony
2,1 %, hoci v celej eurozone sa plati tou istou me-
nou. Do cien sa premietaju aj domace rozhodnu-
tia: od januara 2025 vlada pri konsolidacii zvySila
zakladnu sadzbu DPH z 20 na 23 %. V septembri
2026 bolainflacia na Slovensku 3,0 % aveurozone
3,8 %.

Co uz dnes funguje vdaka Eurépe

Roky prace v zahrani¢i. Kto pracoval aj v Cesku,
Rakusku ¢i Nemecku, tie roky nestrati. Eurépske
nariadenie o koordinacii socidlneho zabezpece-
nia s¢ita odpracované roky zo vsetkych §tatov EU
a kazdy Stat vyplati pomernu Cast. Pre roky odpra-
cované v Ceskoslovensku plati ¢esko-slovenska
zmluva z roku 1992, ktoru europske nariadenie
vyslovne zachovava: obdobia do konca roka 1992
patria statu, v ktorom mal zamestnavatel sidlo
v den rozdelenia.

Dochodok kdekolvek v Unii. Kto sa prestahuje
za detmi do iného $tatu EU, dostane slovensky
dochodok aj tam a bez kratenia. Socialna pois-
tovia v septembri 2026 posielala do zahranicia
42 999 déchodkov.

Lekar na dovolenke. S europskym preukazom
zdravotného poistenia dostane slovensky poiste-
nec pri do¢asnom pobyte vinom §tate EU, ale aj vo
Svaj¢iarsku & v Britanii, nevyhnutnu starostlivost
za rovnakych podmienok ako tamojsi poistenci.
Nemocnice a zdravotné poistovne vSak zosta-
vaju slovenské; zmluvy EU nechavaju organizaciu
zdravotnictva na Statoch.

Co déchodok skutoéne ohrozuje

Valorizacia dorovnava rast cien aZz dodatoCne
a trinasty déchodok je na roky 2026-2028 zmra-
zeny na 667,30 eura, takZe jeho hodnotu inflacia
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postupne zjeda. Realnu hodnotu déchodkov vSak
v kone¢nom désledku urcuje vykon ekonomiky
a stav verejnych financii, a tie zavisia od cien
energie a od pokoja v okoli Slovenska.

Pri energii je to dnes nejednoznacné. Slovenské
domacnosti platili v prvom polroku 2026 podla
Eurostatu za elektrinu asi 70 % priemeru EU a za
plyn 57 %, pretoZe ceny reguluje Stat. Regulacia
vSak nieCo stoji a plati ju Stat z tych istych verej-
nych penazi, z ktorych idu aj déchodky. A zdroje
plynu sa prave menia, ako opisujeme v otazke
Odkial ma Slovensko plyn?

A potom bezpecie. Slovensko hranici s Ukrajinou,
kde sa bojuje piaty rok. Déchodok je slub, ktory
stat plni kazdy mesiac desatrocia dopredu, a taky
slub drzilen pokojna krajina. Kontinent, ktory drzi
spolu, spolo¢ne nakupuje energiu a vie sa branit,
je najlepsia poistka, Ze ho Slovensko bude plnit aj
pre dalSie generacie.

Slovo ma aj tato generacia

V maji 2003 prislo k referendu o vstupe do Unie
52,15 % voliCov a 92,46 % z nich povedalo ano.
Mnohi z nich dnes poberaju déchodok. O tom,
ako velmi bude Eurdpa drzat pokope, budu opat
rozhodovat aj oni.

Vsetky otazky >

CASTE OTAZKY

Siahla by zjednotena Eurépa na slovensky déchodok?
Nie. Vysku, valorizaciu aj vek odchodu do déchodku uréuje
slovensky zakon a déchodky vyplaca Socialna poistovna.
Zmluvy EU vyslovne nechavaiju zékladné zasady social-
neho zabezpecenia na ¢lenskych statoch. My navrhujeme
spolo¢nu obranu, energetiku a zahranié¢nu politiku, nie
spolo¢né dochodky.

V akej mene by sa déchodok vyplacal?

V eurach, ako od 1. januara 2009. Slovensko je v eurozéne
uz vySe sedemnast rokov, takze v mene sa pre déchodcov
nemeni ni¢. O cenovej stabilite eura rozhoduje Eurdpska
centralna banka.

Dostanem déchodok, ak som pracoval v Cesku alebo
v Rakusku?

Ano. Roky odpracované v inych $tatoch EU sa séitavaju
a kazdy $tat vyplati svoju Gast. Roky odpracované v Cesko-
slovensku do konca roka 1992 patria Statu, v ktorom mal
zamestnavatel sidlo v der rozdelenia. Déchodok sa da
poberat aj pri prestahovani do iného §tatu EU bez kratenia.

Co by zjednotena Eurépa znamenala pre ddchodcu?

OSetria ma v zahranici?

Ano. S eurépskym preukazom zdravotného poistenia do-
stane slovensky poistenec pri do¢asnom pobyte v EU,
na Islande, v Lichtenstajnsku, Nérsku, Svajéiarsku a Spo-
jenom kralovstve nevyhnutnu starostlivost za rovnakych

podmienok ako tamojsi poistenci. Prevoz domov ani

sukromné zariadenia preukaz nepokryva.

Preco by ma mala Eurdpa zaujimat, ked som na do-
chodku?

Lebo valorizacia dorovnava ceny az dodato¢ne a realnu
hodnotu déchodkov uréuje vykon ekonomiky, ktory zavisi
od cien energie a od pokoja v okoli Slovenska. O oboch
sa rozhoduje aj v Eurépe. A o vstupe do Unie v roku 2003
rozhodli aj ludia, ktori si dnes na déchodku.
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ZDROJE

Slov-lex: Zakon ¢.461/2003 Z.z. o socialnom poisteni - §
120 (socialne poistenie vykonava Socialna poistoviia, aj
ako styény organ voci ostatnym Statom EU), § 82 (valori-
zéacia podla rastu spotrebitelskych cien pre domacnosti
dochodcov)

Slov-lex: Ustava Slovenskej republiky &. 460/1992 Zb., &l.
39 ods. 1 - ,,Obcania maju pravo na primerané hmotné
zabezpecenie v starobe..

EUR-Lex: Zmluva o fungovani EU, &l. 153 ods. 4 - usta-
noveniami EU ,nie je dotknuté pravo &lenskych $tatov
definovat zakladné zasady svojich systémov socialneho
zabezpecenia“; ¢l. 168 ods. 7 - organizacia a poskytova-
nie zdravotnej starostlivosti zostavaju v zodpovednosti
Statov

Socialna poistoviia: V roku 2026 zvysi dochodky o 3,7
percenta (10/2025) - automaticka valorizacia od 1. 1.
2026 podla rastu cien pre domacnosti déchodcov za
prvych devat mesiacov roka 2025

Socialna poistoviia: Statistické Uidaje z oblasti ddchod-
kového poistenia, rok 2026 (10/2026) - september 2026:
priemerny solo starobny déchodok 733,11 €, 1147 960
vyplacanych starobnych déchodkov, 42 999 déchodkov
vyplacanych do zahranicia

Socialna poistovna: 13. déchodok 2025 - 667,30 €
pri starobnom déchodku, vySka nezmenena v rokoch
2026-2028, vyplaca sa s decembrovym déchodkom
ECB: The euro - Slovensko veurozone od 1.1.2009; ECB:
Monetary policy strategy - ciel inflacie 2 % v stredno-
dobom horizonte

EUR-Lex: Nariadenie (ES) ¢. 883/2004 o koordinacii
systémov sociadlneho zabezpecenia - ¢l. 6 (scitanie
obdobi), ¢l. 7 (bez kratenia pri bydlisku v inom State),
¢l. 52 (pomerny déchodok), priloha Il (zachovanie ¢l. 20
desko-slovenskej zmluvy); Your Europe: Statny docho-
dok v zahranici (9/2026)

Slov-lex: Zmluva medzi SR a CR o socialnom zabezpe-
¢eni, €. 318/1994 Z. z. - ¢l. 20: doby zabezpecenia pred
rozdelenim CSFR patria §tatu, kde mal zamestnavatel
sidlo ku dru rozdelenia

Eurdpska komisia: Eurdpsky preukaz zdravotného po-
istenia - nevyhnutna starostlivost poc¢as docasného
pobytu v EU, na Islande, v Lichtenstajnsku, Norsku,
Svajéiarsku a Spojenom kralovstve; nekryje stikromnu
starostlivost ani prevoz domov

Eurostat: HICP - annual average rate of change,
prc_hicp_aind (2/2026) - 2025: Slovensko 4,2 %, euro-
z6na 2,1 %; Eurostat: prc_hicp_minr (10/2026) - septem-
ber 2026: Slovensko 3,0 %, eurozéna 3,8 %

Finanéna sprava SR: S konsolidaciou prichadzaju aj
Upravy pri DPH (12/2024) - zékladna sadzba 23 % od 1.
1.2025, znizené 19 % a 5 % (vybrané potraviny, lieky)
Eurostat: ceny elektriny a plynu pre domécnosti,
nrg_pc_204 a nrg_pc_202 (10/2026) - 1. polrok 2026:
elektrina SK 0,1985 €/kWh vs. EU 0,2832; plyn SK
0,0626 vs. EU 0,1103

Statisticky trad SR: Referendum 2003, vysledky podla
krajov - Ucast 52,15 %, za vstup 92,46 %
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